Gildir fra 1. jani 2026

Tryggjandi er VIS tryggingar hf., kt. 670112-0470, hér eftir nefnt , ViS“.

Um trygginguna gildir:

o Skirteinid dsamt aritunum og sérskilmalum.
o Skilmali pessi nr. SS55.

o Almennur skilmali VIS nr. YY10.

e Log um vétryggingarsamninga nr. 30/2004.

Skirteini og endurnyjunarkvittun ganga framar skilmalum. Skirteini, endurnyjunarkvittun
og skilmalar ganga framar fravikjanlegum lagadkvaedum.

Almenn akvaedi

Innifaldar tryggingar

Trygging samkvaemt Ill. kafla er innifalin ef hun er tilgreind i skirteini eda
endurnyjunarkvittun:

Kafli Heiti tryggingar Hvad er innifalid?
1. kafli Slysatrygging Alltaf innifalin
1. kafli Sjukrakostnadur erlendis Valkveaed

Hver er tryggingartaki?

Tryggingartaki er pad ipréttafélag sem gerir samning vid VIS um hdpslysatryggingu
iprottaidkenda.

Hver er tryggour?

Tryggdir eru beir ipréttaidkendur sem tryggingartaki hefur tilkynnt til VIS { samraemi vid
grein 8.1 og eru hluti af peim hopi sem tilgreindur er i skirteini eda endurnyjunarkvittun.
Hér undir geta einnig fallid pjalfarar, sjukrapjalfarar og annad starfsfolk.

Tryggdur getur ekki gert fyrirvara um patttoku i tryggingu pessari.!

Hvar gildir tryggingin?
Tryggingin gildir:
4.1.1 Vid skipulagdar efingar og keppni & vegum tryggingartaka.

4.1.2 A skipuldgdum ferdaldgum & vegum tryggingartaka til og fra sefinga- og
keppnisstada utan heimabaejar tryggingartaka.

4.1.3 [ fritima erlendis i skipuldgdum zefinga- og keppnisferdum 4 vegum
tryggingartaka. Tryggingin gildir p6é ekki fyrir pann tima sem tryggdur
akvedur ad framlengja dvol sina erlendis fram yfir upphaflega ferdadaetlun.

1 Sbr. b. lid 1. mgr. 127. gr. laga um vétryggingarsamninga nr. 30/2004.
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Hopslysatrygging ipréottaiokenda

Skilmali nr. SS55

Hopslysatrygging iprottaidkenda
tryggir ipréttaidkendur pess ipréttafélags sem
er tryggingartaki. Tryggingin naer yfir pau slys

sem idkendur verda fyrir a8 aefingum eda i
keppni @ vegum sinna ipréttafélaga.

Skilmali segir til um hvada réttindi og skyldur
bu og VIS hafid.
Skirteini stadfestir ad pu hafir keypt tryggingu
hja VIS. Skirteinid er adgengilegt med pvi ad
skrd sig inn & vis.is.
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5.1
5.2

6.2

8.2

8.3

10.
10.1

11.
11.1

11.2

Upphaf og lok tryggingarverndar tryggds
Abyrgd VIS gagnvart tryggdum hefst begar tryggingartaki hefur tilkynnt hann til VIS.

Ef tryggingunni er sagt upp, eda hun fellur dr gildi vegna vanskila tryggingartaka, fellur
hun dr gildi gagnvart tryggdum einum manudi eftir ad VIS sendi tilkynningu til tryggds
um brottfall hennar.

Hugtakanotkun

Med hugtakinu slys er att vid skyndilegan utanadkomandi atburd sem veldur meidslum
a likama pess sem er tryggdur og gerist an vilja hans. Vid meidsl a Gtlimum er pess po
eingongu krafist ad um skyndilegan atburd sé ad reeda sem veldur meidslum a likama
tryggds og gerist an vilja hans.

Bidtimi er pad timabil sem samkvaemt skirteini eda endurnyjunarkvittun & ad lida fra
upphafi évinnufaerni par til dagpeningagreidslur hefjast. Fyrir petta timabil eru ekki
greiddir dagpeningar.

Sérstakar takmarkanir a bétaskyldu

Tryggingin beetir ekki tjon eda aukningu a tjoni sem beint eda ébeint hlyst af eda er af
voldum jardskjalfta, eldgoss, skridufalls, snjoflods eda annarra natturuhamfara.

Skyldur tryggingartaka

Tryggingartaki skal senda VIS nafna- og kennitéluskra yfir iprottaidkendur og annad
starfsfolk sem falla skal undir trygginguna og tilkynna breytingar til VIS.

Tryggingartaki skal sja til pess an astaedulauss drattar ad tryggdir og forsjarmenn
tryggdra barna fai afrit af skirteini, skilmalum pessum og almenna skilmala VIS.

Tryggingartaki skal senda tryggdum og forsjarménnum tryggdra barna sem falla undir
trygginguna skriflega tilkynningu um brottfall tryggingar um leid og tryggdur fellur ekki
lengur undir tryggingaverndina.

Framsal

Tryggdur eda forsjarmadur hans ma ekki an sampykkis VIS framselja réttindi sin
samkvaemt tryggingarsamningnum.

Slysatrygging
Hvad baetir tryggingin?

VIS greidir baetur vegna peirra bétapatta sem innifaldir eru f tryggingu og tilgreindir eru
i skirteini eda endurnyjunarkvittun:

Bétapattur VIS greidir baetur vegna slyss sem tryggdur verdur
fyrir a gildistima tryggingarinnar:

10.1.1 Dénarbeetur Ef slysid leidir til andlats tryggds greidir VIS
ddnarbaetur.

10.1.2 Miskabaetur Ef slysid leidir til varanlegs miska innan priggja ara

frd slysdegi greidir VIS miskabeetur.

10.1.3 Beetur vegna Ef slysid leidir til pess ad heilbrigdar og vel
tannbrots vidgerdar tennur brotna eda laskast greidir VIS
vidgerdir. betta a eingdngu vid ef miskabaetur eru
tilgreindar sem bétapattur a skirteini eda
endurnyjunarkvittun.

10.1.4 Dagpeningar Ef slysid leidir til timabundins missis starfsorku
greidir VIS dagpeninga.

Hvad baetir tryggingin ekki?

VIS greidir ekki beetur vegna slysa sem ordid hafa 4dur en trygging tok gildi og ekki
vegna afleidinga slikra slysa po ad paer komi ekki fram fyrr en eftir gildistoku tryggingar,
bar med talinn varanlegur miski.

VIS greidir ekki baetur vegna slysa sem verda:

a) [ bardaga-, glimu-, eda sjalfsvarnariprottum par sem tilgangur ipréttanna
er ad sla, kyla eda sparka til andstaedingsins eda takast & vid hann @ annan
hatt.

b | akstursiprottum.

[bjargsigi, kletta-, fjalla- og isklifri.
| fjallgongu af hvada tegund sem er i yfir 4.000 metra haed fra sjavarmali.

2o

e [ kofun med surefniskut og frikofun (an surefnis) @ meira dypi en 10
metrar.
f) [ loftbelgs-, svifvaengja-, dreka-, svif-, fisvélaflugi og 6drum sambaerilegum
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11.3

11.4

12.
12.1

12.2

12.3

13.
13.1

13.2

athéfnum.

I teygjustokki, fallhlifastokki og BASE stokki og 6drum sambaerilegum
athéfnum.

[ flugi, nema tryggdur sé farpegi i daetlunar- eda leiguflugi & vegum adila
sem hefur tilskilin leyfi hlutadeigandi flugmalayfirvalda.

i handalogmalum eda vid patttoku i refsiverdum verknadi.

Af  voldum ljésabada, leekningamedferdar, skurdadgerdar eda
lyfjanotkunar, nema medferdin sé ad leeknisradi vegna botaskylds slyss og
gerd a vidurkenndri heilbrigdisstofnun.

Af voldum neyslu afengis, avana- og fikniefna eda annarra orvandi eda
deyfandi efna nema sannad sé ad ekkert samband hafi verid milli dstands
bessa og slyssins.

Af voldum eitradra lofttegunda, nema eitrunin hafi ordid skyndilega og an
vilja trygg0ds.

Beint eda débeint af voldum hrydjuverka vegna hvers konar liffraedilegra
eda efnafraedilegra ahrifa og/eda eitrunar, b.m.t. vegna sykla og veira eda
begar afleidingar slyss verda meiri vegna framangreindra atrida.

Ahazetta samkvaemt staflidum a) til g)  grein 11.2 er ekki undanskilin ef tryggdur hefur
verid hopur i viokomandi iprétt og slys verdur vid skipulega afingu eda keppni &
vegum tryggingartaka.

VIS greidir ekki tannbrot sem verda pegar tryggdur matast.

Tryggingarfjarhaed

Hamark tryggingarfjarhaeda vegna danarbota, miskabdta og dagpeninga koma fram |
skirteini eda endurnyjunarkvittun. Danarbaetur skulu ekki vera haerri en miskabaetur.
Tryggingarfjarhaedir breytast i samraemi vid visitélu neysluverds vid endurnyjun

tryggingar.

Baetur reiknast & grundvelli tryggingarfjarhaeda & slysdegi eins og hér segir:

Danarbaetur breytast i réttu hlutfalli vid breytingu visitdlu neysluverds fra
slysdegi til ddnardags.

Miskabaetur breytast i réttu hlutfalli vid breytingu visitélu neysluverds fra
slysdegi til uppgjorsdags. Visitélubinding miska varir pé aldrei lengur en i
brju ar fré slysdegi.

Dagpeningar breytast i réttu hlutfalli vid breytingu visitolu neysluverds fra
slysdegi medan starfsorkumissir varir.

Akvordun béta
Danarbaetur:

13.1.1

13.1.2

13.1.3

13.1.4

13.1.5

Latist tryggdur vegna afleidinga slyss innan eins ars fra slysdegi greidast
danarbaetur ad fradregnum botum sem VIS kann ad hafa greitt tryggdum
fyrir varanlega miska vegna sama slyss.

Ef tryggdur deyr af voldum slyss, pegar meira en ar er lidid fra slysdegi, en
d0ur en endanlegt miskamat hefur farid fram, greidast miskabaetur
samkvaemt bradabirgdamiskamati.

Danarbeaetur greidast eingdngu ef slysid er bein og eina orsdk andlats
tryggds. Ef sjukddmur, veiklun eda sjuklegt astand tryggds eru medorsakir
dauda hans, greidast engar danarbaetur. betta gildir hvort sem astand
petta var til stadar pegar slysid vard eda skapadist sidar, an pess pé ad vera
beinlinis og einungis afleiding af slysi sem tryggingin neer til.

VIS & rétt a pvi ad hinn latni verdi krufinn til pess ad leidd verdi i ljos
dédnarorsok og annad sem mali geeti skipt um botaabyrgd VIS.

Danarbeaetur greidast maka tryggds. Sé maki ekki til stadar greidast peer til
erfingja samkvaemt I6gum eda erfdaskra.

Baetur vegna varanlegs miska (miskabaetur):

13.2.1

13.2.2

13.2.3

Varanlegan miska skal meta i hundradshlutum samkvemt toflum
ororkunefndar um miskastig, sem eru i gildi pegar mat fer fram. Vid
dkvordun miskastigs ber ekki ad taka tillit til starfs, sérstakra heefileika né
pjédfélagsstodu. Slys sem eingdngu valda lyti skal ekki meta til varanlegs
miska. Ef likur eru til ad dstand tryggds megi baeta med skurdadgerdum
eda 0drum slikum adgerdum ber ad taka tillit til hugsanlegs bata sem slikar
adgerdir kynnu ad hafa i for med sér. Sé dverka hins slasada ekki getid |
toflum ororkunefndar um miskastig skal meta hann sérstaklega med
hligsjén af toflunum. Varanlegur miski getur aldrei talist meiri en 100%.
Miskabaetur greidast i hlutfalli vid tryggingarfjarhaedina.

Ef missir eda baeklun Gtlima, liffeera, sjonar eda heyrnar er ekki alger baetist
varanlegur miski hlutfallslega. Missir eda baeklun a utlim eda liffaeri sem
adur var baeklad skal metid til varanlegs miska med hlidsjon af baekluninni
fyrir slysid.

Bendi fyrirliggjandi leeknisfreedileg gogn til varanlegra afleidinga vegna
slyssins, mun starfsfolk VIS leggja mat & umfang beirra med hlidsjon af
miskatoflu ororkunefndar. Telji starfsfolk VIS tilefni til, getur VIS aflad mats
utanadkomandi sérfraedings 4 afleidingum slyssins.
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13.3

13.4

13.5
13.6

14.
14.1

15.
15.1

13.2.4  Tryggdur skal dska eftir mati VIS i samraemi vid grein 13.2.3 eigi sidar en
premur arum fra slysdegi, ad 6drum kosti fellur réttur hans til béta
samkvaemt tryggingunni nidur.

Beetur fyrir timabundinn missi starfsorku (dagpeningar):

13.3.1 VIS tekur akvordun um greidslu dagpeninga a grundvelli laeknisvottorda og
annarra gagna sem fyrir liggja.

13.3.2  Dagpeningar greidast i hlutfalli vid starfsorkumissi fra lokum bidtima og svo
lengi sem tryggdur er ovinnufaer ad mati laeknis eda miskamat hefur farid
fram.

13.3.3  Dagpeningar greidast ekki lengur en i pann hamarksbotatima sem kemur
fram i skirteini eda endurnyjunarkvittun og ekki eftir ad prju ar eru lidin fra
slysdegi.

13.3.4  Stafi starfsorkumissir tryggda ad einhverju leyti af 6drum orsokum en
slysinu laekka dagpeningar i beinu hlutfalli vid pad hvern patt pessar orsakir
eiga i missi starfsorkunnar.

13.3.5  Dagpeningar greidast i lok hvers manadar.

Baetur vegna tannbrots:

13.4.1  Greidsla VIS takmarkast vid 5% af tryggingarfjarheed miskabdta vegna
hvers slyss og samanlagdar greidslur vegna slysa a hverju tryggingartimabili
vid 15% af somu fjarhaed.

VIS er heimilt ad l4ta laekni, ad vali VIS, skoda tryggda.

VIS greidir kostnad vegna naudsynlegra laeknisvottorda i tengslum vid tjénsatburd
begar peirra er aflad ad beidni VIS.

Sjukrakostnadur erlendis (valkvaed)

Hvad baetir tryggingin?
Ef tryggdur slasast, veikist eda deyr erlendis baetir tryggingin:

14.1.1  Sjukrakostnad:

a)  Vegna leeknis- og sérfraediadstodar, sjukrahusvistar, hjukrunar, lyfja og
medferdar samkvaemt laeknisvottordi vickomandi sjukrastofnunar.

b)  Vegna naudsynlegra adgerda sem farid er | med sampykki SOS
International eda VIS og ekki er haegt ad bida med par til komid er til
dvalarlands.

c)  Vegna naudsynlegrar tannlaeknapjonustu vegna sannanlegs slyss eda til
pess ad lina pjaningar.

14.1.2  Kostnad vegna sjukraflutnings i pvi landi sem slys eda veikindi verda i
samradi vid SOS International eda VIS.

14.1.3  Aukinn kostnad vegna naudsynlegrar aukadvalar og heimferdar i samraoi
vid SOS International eda VIS.

14.1.4  Kostnad vid flutning jardneskra leifa tryggds til [slands eda dvalarlands.

14.1.5  Naudsynlegan ferda- og dvalarkostnad:
a)  Attingja eda vinar tryggds, sem dvelst hja eda fylgir tryggdum heim
samkveemt laeknisradi og f samradi vid SOS International eda VIS.
b)  Nains aettingja eda vinar tryggds fra Islandi eda dvalarlandi og heim aftur,
i samradi vid VIS.

Hvad baetir tryggingin ekki?

Tryggingin baetir ekki:

a)  Kostnad sem greiddur er samkveemt gagnkveemum samningi um
sjukratryggingar. )

b)  Kostnad vid medferd eda eftirmedferd a Islandi eda i dvalarlandi.

c) Kostnad vegna hvers kyns slysa, veikinda og sjukddma, sem tryggdur
hefur notid leeknishjalpar vid a sidastlionum 12 manudum. Med medferd
er medal annars att vid hverskonar medhondlun sem aetlad er ad baeta
eda vidhalda likamlegu eda andlegu heilsufari, svo sem laekniskomur,
lyfianotkun, endurhaefingu, radgjof, vidtol, sérfreedi og ohefdbundna
lekningamedferd.

d)  Tjon sem rekja ma til pess ad tryggdur ferdast i trassi vid radgjof starfandi
leeknis, eda i peim tilgangi ad leita leeknismedferdar erlendis.

e)  Sjukrareikninga sem berast eftir ad télf manudir eru lidonir fra
tjonsatburdi.

f) Kostnad vegna aframhaldandi lazknismedferdar ef tryggdur neitar ad lata
flytja sig heim pratt fyrir rad laeknis sem hefur haft hann til medferdar.

g)  Kostnad vegna leeknismedferdar erlendis lengur en i prja manudi.

h)  Kostnad vegna gervilima, gervitanna, gleraugna, augnlinsa, heyrnarteekja
og annarra sambeerilegra teekja.

i) Slys sem verda i bardaga-, glimu-, eda sjalfsvarnariprottum par sem
tilgangur ipréttanna er ad sla, kyla eda sparka til andstaedingsins eda
takast & vid hann 4 annan hatt.

j) Slys sem verda i akstursiprottum.
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15.2

16.
16.1

16.2

17.
17.1
17.2
17.3

17.4

Slys sem verd@a i bjargsigi, kletta-, fjalla- og isklifri.

Slys sem verda i fjallgongu af hvada tegund sem er i yfir 4.000 metra haed
fra sjavarmali.

Slys sem verda i kofun med surefniskut og frikofun (an sdrefnis) @ meira
dypi en 10 metrar.

Slys sem verda i loftbelgs-, svifveengja-, dreka-, svif-, fisvélaflugi og 6drum
sambaerilegum athofnum.

Slys sem verda i teygjustokki, fallhlifastokki og BASE stokki og 6drum
sambeerilegum athofnum.

Slys sem verda i flugi, nema tryggdur sé farpegi i daetlunar- eda leiguflugi
4 vegum adila sem hefur tilskilin leyfi hlutadeigandi flugmalayfirvalda.
Slys sem verda i handalogmalum eda vid patttoku i refsiverdum verknadi.
Slys eda sjukdoma af voldum ljésabada, leekningamedferdar,
skurdadgerdar eda lyfjanotkunar, nema medferdin sé ad laeknisradi vegna
bétaskylds slyss eda sjukdoms og gerd a vidurkenndri heilbrigdisstofnun.
Slys eda sjukdoma af voldum neyslu afengis, dvana- og fikniefna eda
annarra orvandi eda deyfandi efna nema sannad sé ad ekkert samband
hafi verid & milli astands pessa og slyssins.

Slys eda sjukdoma af voldum eitradra lofttegunda, nema eitrunin hafi
ordid skyndilega og an vilja trygg0ds.

Slys eda sjukdéma sem verda beint eda dbeint af voldum hrydjuverka
vegna hvers konar liffreedilegra eda efnafradilegra ahrifa og/eda
eitrunar, p.m.t. vegna sykla og veira eda pegar afleidingar slyss verda
meiri vegna framangreindra atrida.

Ahzetta samkvaemt staflidum i) til o) { grein 15.1 er ekki undanskilin ef tryggdur hefur
verid hopur i viokomandi iprétt og slys verdur vid skipulega afingu eda keppni a
vegum tryggingartaka.

Tryggingarfjarhaed

Tryggingarfjarhaed kemur fram i skirteini eda endurnyjunarkvittun. Eftirfarandi
takmarkanir eiga vid:

a)

b)

Tryggingarfjarhaed breytist i samraemi vid visitolu neysluverds vid endurnyjun tryggingar.

Baetur vegna tannvidgerda samkvaemt c lid gr. 14.1.1 eru ad hamarki 1%
af tryggingarfjarhaed.

Baetur vegna naudsynlegs ferda- og dvalarkostnadar aettingja og vina
samkvaemt gr. 14.1.5 eru ad hdmarki 4% af tryggingarfjarhaed.

Akvordun béta
VIS greidir baetur samkveemt frumriti reiknings.
VIS er heimilt ad Ita laekni, ad vali VIS, skoda tryggda.

VIS greidir kostnad vegna naudsynlegra leeknisvottorda i tengslum vid tjonsatburd
begar peirra er aflad ad beidni VIS.

Tryggdur skal ekki hagnast & tjonsatburdi. Tryggingin skal einungis baeta raunverulegt

tjon tryggds.
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bad sem fram kemur a haegri spassiu er eingongu til leidbeiningar fyrir vidskiptavini
en er ekki hluti af texta skilmalans og ekki etlad til tulkunar einstakra greina hans.
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