Gildir fra 9. september 2015

VIS tryggi hf.
Skilmali sidast uppfeerdur 12. desember 2022 ryggingar ~

Armula 3, 108 Reykjavik, 560 5000 w

kt. 670112-0470, www.Vis.is

S H l’j kd 6 m a t r i n Sjukdématrygging er fjarhagsleg vernd og

j ygg g tryggir pér baetur ef pu greinist med einhvern

Skilmali nr. U31 oo i b 6 s il cun vegna ahfegre
veikinda en stadreyndin er pvi midur su ad allir

geta lent i peim adstaedum.

Tryggjandi er Liftryggingafélag (slands, kt. 570990-1449, hér eftir nefnt , Lifis“. Lifis er i

eigu VIS trygginga hf., kt. 670112-0470, hér eftir nefnt , ViS“. Lifis hefur veitt VIS umbod

til ad annast alla pa pjonustu vid vidskiptavini Lifis vegna sjukdématrygginga samkvaemt

skilmala pessum.

Skilmali segir til um hvada réttindi og skyldur pu

Um trygginguna gildir: 0g VIS hafis.
o Skirteinid asamt aritunum og sérskilmalum. Skirteini stadfestir ad pu hafir keypt tryggingu
e Skilmali pessinr. LU31. hja VIS. Skjalid er avallt adgengilegt med pvi ad
o Almennur skilmali VIS nr. YY10. skra sig inn & vis.is.

e L6g um vatryggingarsamninga nr. 30/2004.

Skirteini og endurnyjunarkvittun ganga framar skilmalum. Skirteini, endurnyjunarkvittun
og skilmalar ganga framar fravikjanlegum lagadkvaedum.

Tryggingin tekur til eftirtalinna sjukdéma, adgerda og annarra tryggingaratburda samkvamt
akvaedum skilmalans og skiptast peir i eftirfarandi botaflokka (1.-1V.) sem skilgreindir eru i 5. gr.

skilmalans:

Il. Hjarta- =da- o 11l. Tauga- of Hér finnur pu upptalningu & peim sjikdémum
I. Krabbamein . ] L, E N B g IV. Adrir tryggingaratburdir bd upp g . P ) .

nyrnasjikdémar hrérnunarsjikdémar og adgerdum sem tryggingin nzer yfir en nédnar

. . . er fjallad um hvad tryggingin baetir { 5. gr.

Krabbamein Kransadastifla/hjartadrep ~ MS HIV / AIDS B
Beinmergsflutningur Kransadahjaveituadgerd MND Liffeeraflutningur

Hjartalokuadgerd Alzheimer Alvarlegur bruni

Skurdadgerd & 6saed Parkinsonveiki Utlimamissir

Heilablédfall/slag G6okynja heilazexli

Nyrnabilun Heyrnarleysi

. L Heilahimnubdlga af
Hjarta eda nyrnaigraedsla . o
voldum bakteriusykingar

Blinda

Alvarlegur hofudaverki

Malstol
Lomun
1. Hver er tryggdur? R . .
. . S .. . begar pu kaupir sjukdématryggingu fyrir pig
1.1. Tryggdur er sd einstaklingur sem nefndur er i skirteini eda endurnyjunarkvittun. =it e T o g
1.2. Einnig eru tryggd born hins tryggda, auk stjup- og fosturbarna hans sem eiga sama
l6gheimili og bua 4 sama stad og hann. Undir bina tryggingu falla lika bérn pin fra 3ja
manada aldri til 18 ara aldurs, sja 3. gr.
2. Hvar gildir tryggingin?
2.1 Tryggingin gildir hvar sem er i heiminum.
3. Hvengeer tekur tryggingin gildi og hvenzer lykur henni?
3.1 Tryggingin tekur gildi pegar VIS hefur moéttekid fullbina umsokn um

sjukdomatryggingu, ad pvi tilskyldu ad heilsa umsaekjanda standist dhaettumat. VIS
ber ekki dbyrgd 4 afleidingum atvika sem pegar hofu att sér stad a pvi timamarki sem
umsokn var send ef pessi atvik hefdu komid 1 ljost vid athugun VIS og leitt til pess ad
umsokn hefdi verid hafnad.
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

4.2.

Tryggingin endurnyjast arlega, po ekki lengur en til 70 ara aldurs hins tryggda.
Hamarksaldur vid kaup & nyrri tryggingu er 59 ar.

Tryggingin tekur til barna, stjup- og fésturbarna hins tryggda fra priggja manada aldri
og lykur pegar barnid er ordid 18 éra.

Baetur eru ekki greiddar nema bétaskyldur sjukddmur greinist @ pvi timabili sem
tryggingin er i gildi eda annar atburdur sem tryggingin tekur til eigi sér stad a pvi
timabili sem tryggingin er i gildi. Greinist sjukdomur eftir ad trygging hefur fallid ur
gildi er VIS ekki bétaskylt bd ad leida megi likur ad bvi ad sjikdédmur hafi verid til stadar
medan tryggingin var i gildi.

pegar baetur hafa verid greiddar tryggdum fellur tryggingin ur gildi, po ekki ef baetur
hafa verid greiddar vegna barns, stjup- eda fésturbarns. Pegar baetur hafa verid
greiddar vegna barns, stjup- eda fésturbarns nytur vidkomandi barn ekki lengur
verndar Ur tryggingunni.

Aframhaldandi trygging eftir greidslu béta
pegar tryggingin fellur Ur gildi skv. gr. 3.5 vegna greidslu bota, 4 tryggdur rétt & ad
halda 4fram med tryggingu an nyrra heilsufarsupplysinga, enda sé sannanlega éskad
eftir pvi innan priggja manada fra pvi ad tryggingin var felld ur gildi. Pegar tryggingin
tekur aftur gildi, eru ekki greiddar baetur:
a)  Aftur Ur peim baétaflokki, sbr. 5. gr., sem VIS hefur pegar greitt baetur
ar.
b)  Vegna sjukdoms eda annarra atburda sem rekja ma beint eda obeint
til atburda sem VIS hefur pegar greitt baetur vegna.
Tryggdur a ekki rétt & haekkun fjarhaedar tryggingar skv. 8. gr. eftir ad tryggingin hefur
aftur tekid gildi skv. pessari grein.

Hvad baetir tryggingin?
Sjukdémar og adrir atburdir sem tryggingin tekur til, eru skilgreindir i eftirfarandi
fjorum botaflokkum (1.-1V.), eftir edli peirra og tegund:

Krabbamein

Krabbamein

5.1.1. VIS greidir baetur vegna illkynja aexlis sem einkennist af stjérnlausum vexti,
dreifingu illkynja fruma og ifarandi vexti i vefi. Undir pessa skilgreiningu falla
einnig hvitblaedi , illkynja eitlakrabbamein og myelodysplastic syndrome,
nema annad sé tekid fram. Greiningin verdur ad vera stadfest af
krabbameinssérfraedingi og studd med sérstakri vefjagreiningu.

5.1.2. VIS greidir baetur vegna microscopiskt ifarandi brjdstakrabbameins
(microinvasive carcinoma of the breast), vefjafraedilega skilgreint sem
T1mic, ef astandid krefst brjéstnames, lyfja- eda geislamedferdar.

5.1.3. VIS greidir beetur vegna microscopiskt ifarandi leghdlskrabbameins
vefjafraedilega skilgreint sem IA1 (microinvasive carcinoma of the cervix
uteri) ef dstandid krefst legndms, lyfja- eda geisimedferdar.

5.1.4. VIS greidir baetur vegna eitilfrumuaexlis { hud ef astandid krefst lyfja- eda
geislamedferdar.

5.1.5. VIS greidir baetur vegna blédruhdlskirtilskrabbameins ef pad er
vefjafraedilega skilgreint med Gleason stigum haerra en 6 eda hefur proast
yfir i TNM stigun T2NOMO.

5.1.6. Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a)  Oll axli sem eru vefjafraedilega skilgreind sem forstig illkynja aexlis
(pre-malignant), vaxa ekki ifarandi eda setbundid (carcinoma in situ),
bar med talid setkrabbamein i mjolkurras og bledilkrabbamein i
brjésti (ductal and lobular carcinoma in situ of the breast) og
innanpekjuaexlisvoxtur i leghalsi (cervical dysplasia CIN-1, CIN-2 og
CIN-3).

b)  Langvinnt eitilfrumuhvitblzedi nema pad hafi préast i a.m.k. Binet stig
B.

c)  Grunnfrumukrabbamein i hud, flogupekjukrabbamein i hud og
illkynja sortuzexli stig IA(T1aNOMO) nema pad séu ummerki
meinvarpa.

d)  Skjaldkirtilskrabbamein minna en 1 cm ad pvermali og vefjafraedilega
skilgreint sem TINOMO.

e)  Frumkomid raudkornableaedi (polycythemia rubra vera) og sjalfvakid
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Geettu pess ad dska timanlega eftir pvi ef pu
vilt halda tryggingu afram i gildi eftir ad hafa
fengid greiddar beetur.

Hér finnur pu itarlega upptalningu a peim
tegundum krabbameina sem falla undir
trygginguna og hvad er undanskilid.

Nema pu sért heilbrigdismenntadur er ekki
Sliklegt ad pu purfir adstod vid ad skilja hvort
lysing eigi vid tiltekna sjukddémsgreiningu.
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5.2

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

blodflagnablaedi (essential thrombocythemia).

f) Monoclonal gammopathy of undetermined significance ( MGUS).

g)  MALT eitilfrumueexli (gastric MALT lymphoma) ef sjukdomur getur
verid medhondladur med uppraetingu Helicobacter pylori.

h)  Stromazexli i meltingarvegi (GIST) stigun | og Il samkvemt
flokkunarkerfi AJCC (AJCC Cancer Staging Manual, Seventh Edition -
2010).

i) Krabbamein pegar alnzemisveiran er til stadar (HIV).
Beinmergsflutningur (bone marrow transplantation)
5.2.1. VIS greidir baetur vegna beinmergsflutnings par sem tryggdur hefur pegid
beinmerg (allogeneic hematopoietic stem cell transplantation preceded by
total bone marrow ablation).

Hjarta-, ®0a- og nyrnasjukdémar

Kransaedastifla/hjartadrep (myocardial infarction)

5.3.1. VIS greidir beetur vegna kransaedastiflu. Kransaedastifla er drep i hluta
hjartavodvans vegna blédpurrdar. Greiningin verdur ad vera stadfest af
hjartasérfraedingi. [ greiningunni felst ad kranszedastiflan sé stadfest med
leidbeinandi haekkun og/eda laekkun & hjartaensimum (trépdnini eda
CKMB) og a.m.k. tveimur af eftirfarandi atridum:

a) Einkennum blédpurrdar (ischaemia) t.d. brjostverk.

b)  Nyjum einkennandi breytingum & hjartalinuriti sem benda til
blédpurrdar, t.d. nyjar ST-T breytingar eda nytt vinstra greinrof (left
bundle branch block).

c) préun éedlilegra Q takka a hjartalinuriti.

5.3.2. Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a)  Bratt kransadaheilkenni (ACS), p.e. stodug eda 6stodug hjartadng.

b)  Haekkun tropodnins én kransaedasjukdéms t.d. hjartavodvabolga
(myocarditis),  broddpensluheilkenni (apical ballooning), mar &
hjartavodva (cardiac contusion), lungnablodrek (pulmonary
embolism) og lyfjaeitrun.

c) Kransaedastifla/hjartadrep af voldum fikniefnanotkunar.

d)  Kransadastifla/hjartadrep sem gerist innan 14 daga eftir
hjartapraedingu eda kransaedahjaveituadgerd.

Kransadahjaveituadgerd (coronary artery bypass graft surgery)

5.4.1. VIS greidir baetur vegna hjartaskurdadgerdar til ad lagfeera prengingar eda
lokun & einni eda fleiri kransaeedum med notkun graedlinga (bypass grafts).
Hjartaskurdadgerd par sem bringubein er klofid og minni inngrips adgerdir
(partial sternotomy eda thoracotomy) eru beettar. Syna parf fram a
naudsyn adgerdar Ut fra nidurstodum hjartasérfredinga og studd med
kransaedamyndatoku.

5.4.2. Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a)  Kransadavikkun eda isetning stodnets.

Hjartalokuadgerd (heart valve surgery)

5.5.1. VIS greidir baetur vegna skurdadgerdar sem framkvaeemd er til ad laga
hjartaloku eda koma fyrir gervilokum i stad einnar eda fleiri hjartaloka.
Adgerdin verdur ad vera skilgreind sem laeknisfreedileg naudsyn af
hjartasérfraedingi og studd med hjartadmskodun eda nidurstédum
hjartapraedingar.

5.5.2. Eftirfarandi adgerdir falla undir framangreinda skilgreiningu:

a) Hjartalokuskipti eda vidgerd med fullri opnun bringubeins (full
sternotomy), halfri opnun bringubeins (partial sternotomy) eda
brjéstholsskurdi (thoracotomy).

b)  Ross adgerd.

c) Lagfeering hjartaloku gegnum aedapraedingu (valvuloplasty).

d) f[setning dsaedarloku med aedapraedingartaekni (transcatheter aortic
valve implantation).

5.5.3. Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a)  Mitralokuklipping med edapraedingartekni (transcatheter mitral
valve clipping).

Skurdadgerd a 6s=d (surgery of the aorta)

5.6.1. VIS greidir beetur vegna skurdadgerdar til ad laga brengingu, teppu,
Osaedargllp eda flysjun (dissection) & 6&sad. Innanaedar vidgerd
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Hér eru upptaldir peir hjarta-, &da- og
nyrnasjukdémar sem undir trygginguna falla
og hvad er undanskilid. Vid vitum ad petta er

ekki audskiljanlegt, en pbad er mikilvaegt ad
lysingar séu fraedilegar til ad koma i veg fyrir
vafamal.
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5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

5.11.

5.12.

(endovascular repair) eru einnig baettar. Adgerdin verdur ad vera skilgreind

sem leeknisfredileg naudsyn af hjartaskurdleekni og studd med

myndrannséknum. Med 6saed er visad til hinnar eiginlegu ésaedar i brjost-
og kvidarholi en ekki hlidargreina hennar.

5.6.2. Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a)  Skurdadgerd & o6s=d vegna eettgengra bandvefssjukdéma t.d.
Marfan- og Ehlers-Danlos heilkennis.

b)  Adgerd i kjolfar averka & d6sed vegna slyss.

Heilablédfall/slag (stroke)

5.7.1. VIS greidir baetur vegna dreps i heilavef i kjolfar bradrar blédpurrdar eda
blaedingar i heila, p.m.t. innanskimsblaeding (subarachnoid) eda blodtappa
af uppruna utan hofudkupu. Skerding a taugastarfsemi parf ad vera til
stadar i a.m.k. 3 manudi i kjolfar greiningar, sem synir skyndilegt upphaf
nyrra taugaeinkenna og ny hlutleeg taugafraedileg einkenni vid kliniska
skodun. Greining parf ad vera stadfest af taugasérfreedingi og studd af
myndrannséknum.

5.7.2. Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a)  Skammvinnt blédpurrdarkast i heila (TIA) og langvinn afturkreef
taugaeinkenni vegna blédpurrdar (prolonged reversible ischaemic
neurological deficit).

b)  Averkar 4 heilavef eda heilazedum.

c) Skerding a taugastarfsemi vegna almennrar blédpurrdar, sykingar,
boélgusjukddma, migrenis eda leeknisfraedilegs inngrips.

d)  Tilfallandi greining afbrigda i myndrannsékn an greinilegra tengdra
kliniskra einkenna (silent stroke).

Nyrnabilun (renal disease)

5.8.1. VIS greidir baetur vegna kréniskrar og éafturkraefrar nyrnabilunar beggja
nyrna, sem leidir til ad annad hvort reglubundin nyrnaskilun eda kvidskilun
er naudsynleg eda nyrnaigraedsla er gerd. Skilunin parf ad vera
laeknisfreedileg naudsyn og stadfest af nyrnasérfraedingi.

5.8.2. Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a) Brad afturkraef nyrnabilun sem krefst nyrnaskilunar til skemmri tima.

Hjarta- eda nyrnaigraedsla (heart or kidney transplantation)

5.9.1. VIS greidir baetur vegna igraedslu par sem tryggdur hefur pegid hjarta eda
nyra.

Tauga- og hrérnunarsjukdomar

MS (heila- og maenusigg)

5.10.1. VIS greidir beetur vegna afdrattarlausrar greiningar MS, stadfestri af
sérfreedingi | taugasjukdémum sem studd er af ollum eftirfarandi
vidmidum:

a)  Vidvarandikliniskri skerdingu & hreyfi- eda skynfeerum, sem verdur ad
hafa verid til stadar samfellt { a.m.k. 6 manudi.

b)  Segulémskodun sem synir a.m.k. tveer afmylingar (demyeliniserandi)
skellur i heila eda maenu sem eru lysandi fyrir MS.

5.10.2.  Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a)  Ostadfest MS og taugafraedilega eda myndgreiningarlega einangrud
einkenni sem benda til MS en eru ekki greinandi fyrir sjakdéminn.

b)  Einangrud sjontaugabdlga og sjontauga- og manubdlga
(neuromyelitis optica).

MND (hreyfitaugungahrérnun)

5.11.1. VIS greidir baetur vegna afdrattarlausrar greiningar MND, b.e. bléndud
hreyfitaugungahrornun (ALS), frumhrérnun hreyfitaugunga (PLS), ageng
visna (PMA) og manukylfuldomun (PBP). Greining sjukddémsins verdur ad
vera framkveemd af sérfreedingi i taugasjukdémum og stadfest ad
sjukdémurinn hafi varad i a.m.k. 3 manudi med verulega litlum moguleika a
bata.

Alzheimers

5.12.1. VIS greidir beetur vegna afdrattarlausrar greiningar & Alzheimer sjikdémi
fyrir 60 ara aldur dsamt 6llum nedangreindum atridum:

a)  Tap a vitsmunalegri getu sem felur i sér minnisskerdingu og skerta
styrivirkni (executive functioning) t.d. ad tengja, virkja, skipuleggja,
sampeetta og styra sem veldur verulegri hnignun a sdlraenni og
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Akvednir tauga- og hrérnunarsjikdémar falla
undir trygginguna. Athugadu ad tiltekin
greining verdur b6 ad liggja fyrir svo til pess
komi ad baetur verdi greiddar Ur tryggingunni.
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5.13.

5.14.

5.15.

5.16.

5.12.2.

félagslegri faerni.

b)  Persdnuleika breytingu.

c)  Stigvaxandi skerding a vitsmunanlegri getu.

d)  Engin skerding @ medvitund.

e) Daemigerdar  nidurstédur  taugasalfredilegra  préfana  eda

myndgreininga, t.d. toélvusneidmynda.

f) Tryggdur parfnast stédugs eftirlits allan soélarhringinn. Greining og
umoénnunarporf verdur ad vera stadfest af taugasérfraedingi eda
oldrunarsérfraedingi.

Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a)  Adrartegundir heilabilana af voldum heila, systemiskra sjukdéma eda
gedraskana.

Parkinsonveiki

5.13.1.

5.13.2.

5.13.3.

5.13.4.

VIS greidir baetur vegna afdrattarlausrar greiningar 4 frumkominni

Parkinsonveiki af opekktri orsok fyrir 60 ara aldur gerd af sérfreedingi i

taugasjukdomum. Greiningin verdur ad vera studd af a.m.k. tveimur af

eftirfarandi kliniskum einkennum:

a)  Vodvastifni.

b)  Skjalfta.

c) Seinhreyfni p.e. 6edlileg deyfd i hreyfingum, seinleaeti i likamlegum og
gedranum vidbrogdum.

Jafnframt parf sjukdémurinn ad hafa valdid vidvarandi getuleysi til ad

framkvaema sjalfsteett prjar eda fleiri af eftirtoldum athéfnum daglegs lifs:

bada sig, kleedast/afklaeedast, komast & milli herbergja, flytja sig & milli rims

og stols, hafa stjorn & haegdum og pvagldtum og borda. Stadfesta verdur

leeknisfreedilega ad pessar adstaedur hafi varad i a.m.k. 3 manudi pratt fyrir

videigandi lyfjamedferd.

[setning taugadrvunar rafskauta (neurostimulator) sem er ztlad med

raforvun i heila ad hafa stjérn & einkennum er 6had af athofnum daglegs

lifs sem skilgreind eru undir grein 5.13.2. [setning rafskauta verdur ad vera

akvordud laeknisfraedilega naudsynleg af sérfreedingi i taugalaekningum.

Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a)  Afleiddur parkisonismus, p.m.t. af voldum eiturlyfja eda eiturefna.

b)  Lifedlisfreedilegur skjalfti (essential tremor).

c) Parkinsonismus tengt 68rum taugahrérnunarsjukdémum.

Godkynja heilazexli (benign brain tumor)

5.14.1.

5.14.2.

5.14.3.

VIS greidir baetur vegna stadfestrar greiningar gédkynja heilagexlis sem er

ekki skilgreint sem illkynja voxtur stadsett innan hoéfudkupu og stadbundid

i heila, heilahimnum eda heilazadum (cranial nerves). £xlid verdur ad vera

medhdndlad med ad minnsta kosti einu af eftirfarandi:

a)  Skurdadgerd sem fjarlaegir meinid ad fullu eda ad hluta.

b)  Stereotaktiskri adgerd med  Utvarpsbylgjum  (stereotactic
radiosurgery).

Ef engin af ofangreindum medferdum er moguleg af laeknisfraedilegum

orsokum verdur exlid ad hafa valdid vidvarandi skerdingu & heila- eda

taugastarfsemi { a.m.k. 3 manudi frd greiningu. Greining pessi verdur ad

vera stadfest af taugasérfreedingi eda taugaskurdlekni og studd af

myndgreiningu.

Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a)  Allar blodrur (cysts).

b)  Hnudar (granuloma).

c)  Vanskopun & slageedum eda blazedum heilans.
d)  Blédkulur (haematomas).

e)  Axliiheiladingli.

Heyrnarleysi (deafness)

5.15.1.

VIS greidir baetur vegna afdréattarlauss, varanlegs og dafturkreefs
heyrnarmissis @ badum eyrum vegna sjukdéms eda slyss. Greiningin verdur
ad vera stadfest af sérfraedingi i hals-, nef- og eyrnalaekningum og studd af
heyrnarmeelingu par sem mork heyrnar eru ad medaltali yfir 90 desibel 4
500, 1000 og 2000 Hz pess eyra par sem heyrn er betri.

Heilahimnubdlga af voldum bakteriusykingar (bacterial meningitis)

5.16.1.

VIS greidir baetur vegna afdrattarlausrar greiningar bakteriusykingar f
himnum sem umlykja heila e8a meaenu og leidir til varanlegs taugaskada sem
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5.17.

5.18.

5.19.

5.20.

5.21.

stadfestur er fa.m.k. 3 manudi i kjolfar greiningar. Greiningin verdur ad vera
stadfest af sérfreedingi i taugaleekningum og studd med vexti
sjukdémsvaldandi bakteria i reektunum fra heila- og maenuvokva.

Blinda (profound vision loss)

5.17.1. VIS greidir beetur vegna afgerandi varanlegs og dafturkraefs missi sjonar 4
badum augum vegna sjukdoms eda slyss sem ekki er haegt ad laga med
laseradgerd, lyfjagjof eda skurdadgerd. Afgerandi missir sjénar er stadfestur
med annad hvort sjonmelingu 3/60 eda minna (0,05 eda minna i
tugabrotum) i betra auganu eftir bestu leidréttingu, eda sjonsvid minna en
10° i pbvermal i betra auganu eftir bestu leidréttingu. Greiningin verdur ad
vera stadfest af sérfraedingi i augnlaekningum.

Alvarlegur hofudéverki (major head trauma)

5.18.1. VIS greidir beetur vegna afdrattarlausrar greiningar & alvarlegum
hofudaverkum sem velda truflun a heilastarfsemi. Greiningin verdur ad vera
stadfest af sérfraedingi i taugasjukdomum og studd med myndgreiningu a
taugakerfi med annad hvort tolvusneidmynd eda seguldmun.
Hofudaverkinn verdur ad valda pvi ad tryggdur er varanlega 6faer um ad
framkveema sjélfsteett prjar eda fleiri eftirfarandi athafnir: bada sig,
kleedast/afklaedast, komast & milli herbergja, komast Ur rdmi a stol eda af
stéli i rum, hafa stjérn @ haegdum og pvaglatum og borda. Stadfesta verdur
laeknisfraedilega ad pessar adstaedur hafi varad i a.m.k. 3 manudi med
verulega litlum moguleika a bata.

5.18.2.  Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a)  Alvarlegur hofudaverki sem rekja ma til sjalfsskada, afengis- eda
eiturlyfjanotkunar.

Mailstol (loss of speech)

5.19.1. VIS greidir baetur vegna algers og varanlegs taps 4 mali af voldum sjikddma
eda slyss. Malstolid parf ad hafa verid vidvarandi samfellt i 6 manudi.
Greiningin verdur ad vera stadfest af sérfraedilaekni.

5.19.2.  Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a) Malstol sem rekja ma til salraenna kvilla.

Loémun (Paralysis of Limbs)

5.20.1. VIS greidir baetur vegna algerar og dafturkraefrar [6munar tveggja eda fleiri
Utlima af voldum slyss eda sjukddms & maenu eda heila. Utlimir eru
skilgreindir sem allur fot- eda handleggur. Lomunin verdur ad hafa varad i
meira en 3 manudi. Greining verdur ad vera stadfest af sérfraedingi i
taugalaekningum og studd med kliniskum greiningum.

5.20.2.  Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a) Lomun vegna sjalfsskada eda salraenna kvilla.
b)  Guillain-Barré-heilkenni.
c)  Timabundin eda arfgeng [o6mun.

Adrir tryggingaratburdir

HIV / AIDS

5.21.1. VIS greidir beetur vegna smits af véldum eydniveiru (HIV) eda stadfestrar
greiningar a alnaemi (AIDS), sem rekja ma til bl6d- eda blédhlutagjafar og
uppfyllir 6ll eftirfarandi skilyrdi:

a)  Smitid vard i kjolfar bl6d- eda blédhlutagjafar sem var laeknisfreedileg
naudsyn og framkveemd eftir ad tryggingin tok gildi.

b)  Stofnunin eda blédbankinn sem lagdi til og gaf bl6d eda blédhlutana
er opinberlega vidurkennd sem slik af heilbrigdisyfirvoldum.

c) Heilbrigdisstofnunin par sem bléd- eda blodhlutagjofin var gerd
vidurkennir abyrgd sina.

d)  HIV veiran verdur ad vera greinanleg i blédi 12 manudum fra bléd-
eda blodhlutagjofinni.

5.21.2. VIS greidir baetur vegna eydniveirusmits (HIV) / Alnaemis (AIDS) vegna
atburdar vid skyldustorf i heilbrigdispjonustu, sjukra- og slokkvilidi,
fangavorslu eda logreglu og a sér stad a gildistima tryggingar og uppfyllir 6ll
eftirfarandi skilyrdi:

a) Ol tilvik, sem hugsanlega geta leitt til bdtakréfu vegna
eydniveirusmits samkveemt gr. 5.21.2 skulu tilkynnt formlega til
vinnuveitanda.

b)  Blodsyniverdur ad taka innan 5 daga fra atburdinum.
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c) Leggja parf fram annad maétefnaprof sem stadfestir ad motefni gegn
eydniveirunni (HIV), hafi komid fram innan 12 manada.

5.21.3.  Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a)  HIV smit vegna annarra smitleida en nefnd eru i greinum 5.21.1 og
5.21.2 hér ad ofan, t.d. vegna eiturlyfjanotkunar eda kynlifs.

b)  HIV smit vid blé3- eda blodhlutagjof vegna dreyrasyki (haemophilia)
eda arfgengs blodsjukdéms (thalassaemia).

5.22. Liffeeraflutningur (transplantation)
5.22.1. VIS greidir baetur vegna liffeeraflutnings bar sem tryggdur hefur pegid:

a) Lungu, lifur, bris, eda smagirni.

b)  Andlit, hond, handlegg eda fot, ad hluta eda 6llu leyti (composite
tissue allograft transplantation).

5.22.2. Astand sem leidir til dgreedslu eda igraedslu verdur ad vera deemt
fullkomlega dlaeknanlegt og stadfest sem slikt af sérfraedilaekni.

5.23. Alvarlegur bruni (third-degree burns)

5.23.1. VIS greidir baetur vegna pridja stigs hudbruna sem er fullpykktar bruni og
naer nidur i undirliggjandi vefi. bridja stigs bruninn parf ad pekja ad minnsta
kosti 20% af yfirbordi likamans skv. skilgreiningu The Rule of Nines eda Lund
and Browder Chart og gerdist an vilja hins tryggda. Greiningin verdur ad
vera stadfest af sérfreedingi med vidtaeka reynslu i medferd brunasara.

5.24. Utlimamissir (loss of limbs)

5.24.1. VIS greidir baetur vegna varanlegs missis tveggja eda fleiri ttlima ofan eda
vid UlInlid eda 6kklalid vegna slyss eda vegna aflimunar af laeknisfraedilegum
asteedum. Greiningin verdur ad vera stadfest af sérfraedilaekni.

5.24.2.  Undanskilid greidslu ur tryggingunni:

a)  Utlimamissir af voldum sjalfsaverka.

6. Sérstakar takmarkanir @ bétaskyldu

6.1 VIS greidir ekki baetur vegna: Athugadu ad ekki eru greiddara baetur vegna

6.1.1. Sjukdoms, adgerdar eda annars tryggingaratburdar sem rekja ma beint eda 4stands a8ur en trygging tekur gildi og ad
Obeint til d&stands barns, stjup- eda fdsturbarns fyrir gildistoku timafrestir og utanadkomandi atburdir geta i
tryggingarinnar sem tryggdur vissi eda matti vita um. Med sama haetti akvednum tilvikum takmarkad botaskyldu.

greidast ekki baetur vegna sjukdéms, adgerdar eda annars
tryggingaratburdar sem sannanlega ma rekja til dstands barns fyrir pann
tima er trygging tekur gildi p.e. vid priggja manada aldur sbr. c. [id 1. mgr.
86. gr. laga um vatryggingarsamninga nr. 30/2004, enda aflar félagid ekki
upplysinga um heilsufar barnsins.

6.1.2. Krabbameins, MS, heyrnarmissis, og heilahimnubdlgu, sem greinist a fyrstu
3 manudum eftir gildistoku tryggingarinnar.

6.1.3. Sjukdoms, adgerdar eda annars tryggingaratburdar ef tryggdur lifir ekki
a.m.k. i 30 daga frd pvi ad hann greindist med sjukdom, adgerd var
framkveemd eda annar tryggingaratburdur atti sér stad. Sama gildir um
tryggd born, stjup- og fésturborn.

6.1.4. Sjukdoms, adgerdar eda annars tryggingaratburdar sem beint eda dbeint er
af voldum kjarnabreytingar, jonandi geislunar, mengunar af geislavirkum
efnum, kjarnaeldsneytis og kjarnadrgangsefnis eda af voldum styrjaldar,
innrasar, upppots, verkfalls eda svipadra adgerda.

6.1.5. Sjukdoms, adgerdar eda annars tryggingaratburdar sem beint eda dbeint er
af voldum jardskjalfta, eldgosa, skridufalla, snjéfl6da eda annarra
natturuhamfara.

6.1.6. Sjukddms, nema greining hafi verid sampykkt af sérfraedingi 4 (slandi
vidkomandi sérgrein.

6.1.7. Tryggingaratburdar ef hann er afleiding af tilraun til sjalfsvigs sem a sér stad
innan ars fra pvi ad tryggingin 6dladist gildi.

7. Tryggmgarfjarhaeﬁ Tryggingarfjarhaed segir til um hamark peirra

7.1 Fjarhaed tryggingar kemur fram i skirteini eda endurnyjunarkvittun. bota sem greidast greinist bi med sjukdém
7.2 Fjarhaed tryggingar barns er 50% af peirri fjarhaed sem fram kemur i skirteini eda sem tryggingin neer yfir.
endurnyjunarkvittun. Hdmark bota vegna hvers barns er kr. 12.350.000%, jafnvel p6 ad
i gildi séu hja VIS fleiri en ein trygging sem barnid gaeti att botarétt ur. pessa fjarhaed velur pu sjélfur en ad sjalfsogdu

adstodum vid pig vid ad finna pa fjdrhaed sem

7.3 Greidslur bdta ur tryggingunni vegna barna, stjup- og fésturbarna hafa ekki ahrif & bér hent
er nentar.

1 Midad vid visitolu neysluverds i juli 2015, 430,0 stig.
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7.4

8.1

8.2

8.3

9.1

9.2

9.3

10.
10.1

10.2

10.3

10.4

11.
11.1

fjarhaed tryggingar annarra tryggora.

Fjarhaed tryggingar haekkar i samraemi vid breytingu a visitolu neysluverds. Laekki
visitalan hefur pad ekki ahrif til laekkunar a tryggingarfjarhaed.

Réttur til haekkunar a tryggingarfjarhaed an yfirlysingar um heilsufar

Ef verd fyrir trygginguna er ekki haerra en grunnverd skv. gjaldskra VIS getur tryggdur
sott um haekkun & fjarhaed tryggingar an pess ad veita frekari upplysinga um heilsufar
sitt innan 3 manada fra pvi hann eignast barn eda attleidir barn yngra en 18 ara a
gildistima tryggingar. bessi réttur fellur nidur vid 45 ara aldur hins tryggda.
Hamarkshaekkun er 25% af fjarhaed tryggingar, en p6 ad hamarki kr. 4.659.0002, fyrir
hvert barn og adeins er hagt ad nyta pennan rétt fyrir fjogur born.

Vi haekkun fjdrhaedar tryggingar haekkar verd fyrir trygginguna samkveemt gjaldaskrd
VIS og tekur gildi 4 naesta gjalddaga.

Ekki er haegt ad nyta pennan rétt pegar tilkall hefur verid gert til béta eda tryggdur
hefur greinst med einhvern peirra sjukdéma eda gengist undir einhverja peirra adgerda
sem skilgreindar eru i 5. gr.

Verd

Verd tryggingarinnar byggir 4 4haettumati VIS sem tekur m.a. mid af aldri og pvi hvort
tryggdur reykir eda leggur stund & tomstundir sem hafa sérstaka ahaettu i for med sér.
Verd tryggingar breytist vid endurnyjun i hlutfalli vid breytingu & fjarhaed tryggingar
samkvaemt visitolu neysluverds. Heekki fjarhaed tryggingar um meira en 35% innan
hvers ars vegna haekkunar visitélu neysluverds, askilur VIS sér rétt til ad haekka verd
fyrir trygginguna umfram pad mark.

VIS skilur sér rétt til ad breyta verdi vid endurnyjun tryggingar med hlidsjon af almennri
dhaettubreytingu og 6drum peim orsokum sem valda roskun a botagrundvellinum.

Greidslufrelsi

Hafi tryggdur misst starfsorku sina eda hun skerst um a.m.k. helming 68last hann rétt
til greidslufrelsis pann tima sem missir starfsorku varir umfram sex manudi, pé ekki
lengur en til 65 ara aldurs og ekki vegna tryggingaratburda sem eru bétaskyldir
samkvaemt 5. gr. skilmalans. Greidslufrelsi tryggingar er ekki veitt til lengri tima en eins
ars aftur i timann fra pvi ad beidni um greidslufrelsi barst VIS.

Alger missir starfsorku veitir rétt til fulls greidslufrelsis tryggingar og skerding starfsorku
um 50% eda meira til hlutfallslegrar laekkunar greidslu fyrir tryggingu. Tryggdur 6dlast
bé ekki rétt til greidslufrelsis ef starfsorkan hefur skerst vegna misnotkunar afengra
drykkja eda dvana- og fikniefna.

Skila  parf inn beidni um greidslufrelsi. Henni parf ad fylgja stadfesting fra
Tryggingastofnun rikisins & missi starfsorku, VIS ad kostnadarlausu. Til grundvallar mati
& missi starfsorku ber ad leggja heefni hins tryggda til ad gegna fyrra starfi sinu og
moguleika til annarra starfa.

Tryggdur skal tilkynna VIS um leid og hann endurheimtir starfsorku sina ad hluta eda
ad fullu. VIS getur avallt krafist upplysinga um heilsufar hans medan hann nytur
greidslufrelsis svo og laeknisskodunar & sinn kostnad.

Salfraediadstod

Tryggdur & rétt a sélfraediadstod vio botaskylt tjon. VIS greidir kostnad vid allt ad tvo
vidtalstima hja salfreedingi a Islandi. VIS greidir adeins vidtalskostnad en annar
kostnadur svo sem ferdakostnadur er ekki greiddur. Naudsynlegt er ad fa sampykki VIS
adur en adstodar er leitad. Medferd skal vera lokid innan 6 manada fra
tryggingaratburdi.
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Kynntu pér rétt pinn til haekkunar &
tryggingarfjarhaed eignist pu barn.

Kynntu pér rétt pinn til ad sleppa
timabundid vid ad greida af tryggingunni ef
pu missir starfsorku.

pad er mikilveegt ad geeta ad andlegu
hlidinni pegar eitthvad bjatar 4. bess vegna
audveldum vid pér ad fa salfreediadstod.

pad sem fram kemur a hagri spassiu er eingongu til leidbeiningar fyrir vidskiptavini
en er ekki hluti af texta skilmalans og ekki &tlad til talkunar einstakra greina hans.

2 Midad vid visitolu neysluverds i juli 2015, 430,0 stig.
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